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INTRODUCCIÓN

La Unidad de Miembro Superior (MS) se creó con la 
intención de mejorar la atención recibida a nuestros 
pacientes. Promoviendo la formación y el tratamiento 
de patología cada vez más compleja, en otras ocasiones 
derivado si así se estimaba oportuno.

OBJETIVOS

El objetivo de este estudio es evaluar la actividad 
quirúrgica de la Unidad de MS durante su primer año de 
formación y proporcionar información valiosa para mejorar 
su desempeño. 

MATERIAL Y MÉTODOS

Los datos se recopilaron a partir de los partes de quirófano semanales y el sistema operativo Selene, y el periodo de estudio se 
extendió del 1 de enero al 31 de diciembre de 2022. Las variables incluyeron datos demográficos, cirujano responsable, 
diagnóstico preoperatorio, procedimiento quirúrgico realizado y estancia postoperatoria.

CONCLUSIONES

-El primer año de actividad de la Unidad de MS del HCAB se ha centrado principalmente en el tratamiento de patologías 
traumáticas y degenerativas en el hombro, la muñeca y el codo. 
-La osteosíntesis fue el procedimiento quirúrgico más comúnmente realizado. 
-La información obtenida de este estudio puede ayudar a la Unidad a identificar áreas de mejora y tomar decisiones adecuadas 
para mejorar su desempeño.

RESULTADOS

Se llevaron a cabo un total de 248 intervenciones quirúrgicas en miembros superiores.

SEXO

Edad media de 54,3 años.

Ambos: 0,8%LATERALIDAD

Estancia postoperatoria: 3,3 
días+-5 días (excluyendo pacientes 
de cirugía sin ingreso.

Localización
(n)

Muñeca
42

Hombro
37

Codo
22

Brazo
19

Carpo
4 

Antebrazo
3

PATOLOGÍA 
ACTUAL

(n)

TRAUMÁTICA 42 36 21 19 4 3

COMPLICACIÓN QX 1 1

ESTANCIA PO (días) 1,81 2,49 2,68 3,68 1,5 2,33

DEMOGRAFÍA DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO TIPO DE TRATAMIENTO

Localización
(n)

Hombro
36

Muñeca
2

PATOLOGÍA 
(n)

TRAUMÁTICA 7

DEGENERATIVA 28 2

COMPLICACIÓN QX 1

ESTANCIA PO (días) 1,3 1

OSTEOSÍNTESIS

ARTROSCOPIAS

ARTROPLASTIAS
CIRUGÍA

(n)
AIH
18

ATC
6

Artroplastia cúpula 
radio  5

Artroplastia 
TMC 3

PATOLOGÍ
A

(n)

TRAUMÁTICA 9 (1 
hemi)

2 5

DEGENERATIVA 7 3

COMPLICACIÓN 
QX

3 2

INFECCIOSA 2

ESTANCIA PO (días) 3,94 8,83 2,6 1,66

EMO

Localización
(n)

Hombro
8

Muñeca
4

Otros
5

PATOLOGÍA
(n)

INTOLERANCIA MATERIAL 2 2

COMPLICACIÓN QX 3

TRAUMÁTICA 3 4 3

ESTANCIA PO (días) 1,6 1 1


