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MATERIAL Y METODOS

Mujer de 70 anos que tras accidente de trafico acude con fractura

abierta bimaleolar de tobillo izquierdo Gustilo tipo IlIA, fractura
transindesmal de peroné derecho, fractura de apofisis transversas D12 y

L1 vy fractura del platillo vertebral superior de L2.

La paciente es intervenida de ambos tobillos a los 7 dias del
traumatismo, realizandose una reduccion abierta y fijacion interna
bilateral. El resto de fracturas fueron tratadas conservadoramente.

RESULTADOS

En las radiografias postoperatorias del tobillo izquierdo se observa una
reduccion suboptima de la fractura: el peroné se encuentra acortado,

presenta subluxacion tibioastragalina anterior y apertura de la mortaja.

A los 7 meses, comienza a referir dolor y limitacion en la movilidad
presentando signos radiologicos de degeneracion en la articulacion
tibioastragalina.

Ante dicha limitacion clinica y degeneracion radioldgica progresivas, al

ano y medio de la fractura realizamos una artrodesis
A los 7 meses...

tibioastragalocalcanea con clavo intramedular.

Actualmente, pasado 1 ano de la artrodesis, se encuentra realizando
carga completa sin dolor y deambulando largas distancias sin ayudas
mecanicas.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La osteoartritis post-traumatica de tobillo es una complicacion frecuente
de estas fracturas, que se ve favorecida por |a magnitud del
traumatismo, la lesion de partes blandas, el tiempo hasta |la osteosintesis

definitiva y la presencia de escalones articulares.

Se ha demostrado que 1 mm de desplazamiento del astragalo dentro de
la mortaja producira una disminucidn de la superficie de contacto
articular de aproximadamente un 40% (12), Por ello, aquellos factores
que dependen del cirujano, como lo es la reduccidon anatomica de la

fractura, cobran una mayor importancia en el tratamiento quirurgico
para evitar estas secuelas.
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