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La patología de la columna vertebral es uno de
los problemas más prevalentes en la población
general, siendo el dolor de espalda el segundo
mo7vo de consulta más frecuente en Atención
Primaria. La columna vertebral puede verse
afectada por patología traumá7ca, como las
fracturas vertebrales; patología degenera7va,
destacando las hernias discales y la
espondiloartrosis; deformidades, como la
escoliosis y la cifosis patológica; y la espondilólisis
y espondilolistesis.
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MATERIAL Y MÉTODOS

Evaluar la evidencia cien@fica de las principales
patologías de la columna vertebral asociadas a la
prác7ca depor7va.

OBJETIVO

Búsqueda inicial
Iden%ficados en PubMed (n = 570)
Iden%ficados en Cochrane (n = 166)

Número total (n = 736)
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(n = 20)
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Analizados en su integridad
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Registros eliminados (n = 60)
Por población diana (n = 7)
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Tras eliminar los duplicados
(n = 716)

Eliminados por Dtulo/abstract
(n = 626)

ArDculos incluidos
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Clasificados por grupos
Grupo 1 à (n = 11)
Grupo 2 à (n = 3)

Grupo 3 à (n = 16)
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