Sindrome compartimental cronico bilateral de antebrazo en piloto de
motociclismo.
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Introduccion:
* El sindrome compartimental cronico de esfuerzo (SCCE) se ha descrito en relacion a MMII pero

Caso clinico:

en MMSS es muy rara.

Muy relacionado con actividades deportivas, sobre todo motociclismo.
Sintomas 1nespecificos; tumefaccion, parestesias y debilidad que empeoran con el ejercicio y

mejoran en reposo.

El diagnostico es de exclusion, descartar patologias como tenosinovitis, Sd. de interseccion de 1°-
2° compartimento, epicondilitis, inestabilidades de codo y Sd. de claudicacion vascular.

Varon de 21 anos, piloto de motociclismo,
dolor, debilidad y parestesias en ambos
antebrazos de 1 ano de evolucion.

Exploracion: Tinel + en 1/3 proximal de ambos
antebrazos dorsal y volar. Parestesias en
antebrazo y mano. Motor conservado. Sin
alteraciones vasculares.

La clinica sugeria SCCE en
compartimentos y bilateral.

Medicion dinamica de presion compartimental.
22 mmHg en reposo y 42 mmHg 1 min tras
€jercicio como valore minimos.

Fasciotomias de los compartimentos afectos
con mejoria inmediata.

3 semanas post-cirugia, sin dolor y comienzo

de entrenamientos. Al ano, competiciones de
alto nivel.

ambos

Discusion:

El SCCE del antebrazo aparece de forma insidiosa asociado a
actividades con estuerzos repetitivos de antebrazo y mano,
como tenis 0 motociclismo.

El diagnostico es dificil por la necesidad de sospecha clinica.
Gold Standard: Medicion de la presion intra-compartimental
en ¢l ejercicio y despues de este.

Presiones >15 mmHg en reposo y =30 mmHg 1 min. tras el
ejercicio 0 >20 mm Hg 5 min tras el e¢jercicio, son
diagnosticas.

No se han mostrado diferencias entre realizar fasciotomias,
fasciotomia por mini-open o apertura endoscopica de la fascia.
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Conclusiones:
 El SCCE en el antebrazo suele
ser bilateral (95%) con
afectacion flexora (75%) y se
encuentra con frecuencia en
motociclistas.

* El SCCE combinado extensor/
flexor en el antebrazo es muy
infrecuente.

[a cirugia con fasciotomias
proporciona excelentes
resultados.




