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Objetivos

Revision del caso clinico de una paciente
gue sufrio sindrome de dolor regional
complejo espontaneo sin traumatismo previo
asociado ni inmovilizacion que justifiqgue la
aparicion de sintomatologia, asi como de la
bibliografia asociada

Material y metodologia

Se ha revisado el caso clinico de una
paciente de 68 anos, sin antecedentes
personales de interes, que sufrio sindrome de
dolor regional complejo espontaneo en pie
Izquierdo sin traumatismo previo asociado ni
inmovilizacion que justificase la aparicion de
sintomatologia. La paciente fue derivada a
consultas de Traumatologia tras haber
descartado patologia reumatologica vy
neurologica. Presentaba dolor intenso en pie
y tobillo i1izdo, con alodinia y cambios troficos
cutaneos. En las pruebas de Imagen
presentaba edema 0seo y osteoporosis
parcheada. El diagnostico de sospecha se
confirmo con una gammagrafia osea.

CONGRESO

Resultados
Se Inici0 tratamiento con pregabalina y se
realizo terapia rehabilitadora con

magenetoterapia sin resultado. Se remitio a

la paciente a la Unidad del Dolor, donde le
realizaron radiofrecuencia tibio-peroneo-
astragalina con imporante mejoria y aparente
resolucion de sintomas.

Secuencias de resonancia magnética donde
se aprecia osteoporosis parcheada

Conclusiones
El sindrome de dolor regional complejo es
una alteraciOn que suele aparecer despues

de un episodio NOCIVO desencadenante,
principalmente, cirugias, traumatismos,
Inmovilizaciones... Es Inusual que aparezca
de forma espontanea. No obstante, hay que
tenerlo en cuenta como diagnostico si se
cumplen ciertos criterios gue nos pueden
hacer pensar en este tipo de patologia, como
por ejemplo los criterios diagnosticos de
Kozin o los parametros radiograficos de
Genant
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