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OBIJETIVOS

Las fracturas de cabeza femoral son
extremadamente raras, con una incidencia
reportada de dos casos por millon. El
pronostico a largo plazo conlleva pobres

resultados funcionales y altas tasas de
Necrosis avascular, osificaciones
heterotdpicas y artrosis postraumatica. No
obstante, no existe consenso respecto al
algoritmo de tratamiento de l|as mismas
debido a su rareza.
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MATERIAL Y METODOLOGIA

Varon de 24 anos sin antecedentes personales de interés que acude tras accidente de trafico a alta velocidad en
calidad de conductor con traumatismo en rodilla izquierda.

Se realizan radiografias iniciales donde se valora luxacion posterior de cadera izquierda. Se realiza reduccién
cerrada bajo anestesia y se obtiene TAC. Se valora en los cortes reduccidon adecuada, asi como una fractura
intraarticular de cabeza femoral con un tercer fragmento a nivel de la fovea con depresion articular superior a
5mm, v un fragmento en cuna monocortical milimétrica a nivel de tercio medio de cuello femoral caudal. No se
aprecian cuerpos libres articulares ni fracturas a nivel del acetabulo. Se clasifica como fractura de cabeza
femoral Pipkin Il y se programa para cirugia.

RESULTADOS

Se aborda mediante la técnica de luxacidn segura de
Ganz con osteotomia del trocanter mayor, exponiendo
cabeza y acetabulo. Se confirma ausencia de cuerpos
libres y se descarta impactacion marginal a nivel del
acetabulo.

Se procede a reduccidon anatdémica del trazo principal de
fractura incluyendo en el constructo el tercer fragmento
intraarticular. Fijacion de los tres fragmentos mediante
tornillos de compresion de Herbert de 2.4mm.

El postoperatorio inicial trascurre sin complicaciones vy
la radiografia de control confirma reduccién anatémica
y fijacion estable. Se revisa en consultas externas al
mes, donde se valora estabilidad articular, arcos de
movilidad seguros completos y buena evolucion de la
herida quirdrgica, con persistencia del resultado
radiografico optimo y sin signos de necrosis avascular.

CONCLUSIONES

Este caso demuestra |la eficacia de la luxacion segura como alternativa para el manejo de fracturas
intraarticulares de cabeza femoral. El tipo de tratamiento y abordaje debe ser guiado por el tipo de
fractura y lesiones asociadas. Independientemente de ello, nuestro objetivo debe ser |la reduccion
anatomica con una fijacion estable.
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