COMPLICACION INUSUAL DE UNA PROTESIS

TRAPECIOMETACARPIANA PRIMARIA: DEDO EN “Z”
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PRESENTACION DEL CASO

Mujer de 58 anos. Mano derecha dominante

Intervenida en Marzo del 2022 de rizartrosis mediante una artroplastia total
trapeciometacarpiana (Maia®) en otro centro.

Despues de 6 meses de evolucion y realizada la rehabilitacion, la paciente
acude a nuestro centro por déficit de funcion del pulgar y dolor.

Exploracion: hiperextension de la articulacion metacarpofalangica (pulgar
en Z), pulgar en oposicion, mas largo comparado con el contralateral, asi como
rigidez global.

Quick Dash 52,27% de incapacidad

Imagenes previas a la cirugia inicial

HIPOTESIS
Posibles causas de esta
complicacion:

- Mala orientacion de la
cupula del trapecio
- Sobredimension cuello

Clinica y radiologias previas a la cirugia de revision

CIRUGIA DE REVISION

Se realiza:

- Cambio de cupula normal a doble movilidad E—

- Horizontalizacion de 23°

- Colocacion de cuello de tamano menor.

- Debido a una hiperextension residual se decide reparar con
capsulodesis volar con sesamoideos con un arpon

IZQUIERDA: imagenes previas a la cirugia de revision
DERECHA: Imagenes posteriores a la cirugia de revision
Medicion del cambio de oientacion de la cupula

—— RESULTADOS

El estudio radiologico postoperatorio fue
correcto.

La movilidad de la articulacion era completa
en flexion y extension asi como en abduccion y
aduccion forzada.

A los 4 meses de la revision, la paciente obtuvo
un 13,60% de incapacidad en la escala de
Quick Dash observando una clara mejoria
funcional y resolviendo la clinica del pulgar en Z.
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Imagenes clinicas y radiologicas despues de la crugia

CONCLUSIONES

- La planificacion preoperatoria es esencial en cualquier tipo de protesis, y por ello hay que hacer hincapie en realizar un estudio
minucioso de los componentes para reproducir la anatomia del paciente, resolver el dolor y aportar una funcionalidad optima.

- El dedo en Z es una complicacion inusual de la protesis trapeziometacarpiana que puede ser resuelta con una revision y cambio de
componentes acompanando técnicas de liberacion o tensado de partes blandas.
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