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La danza clásica es una de las 
artes escénicas con mayores 

exigencias físicas de la actualidad 
exigiendo una flexibilidad articular 
y fuerza en rangos de movimiento 

extremos.

La asimetría en el rango de movilidad 
de las caderas es muy frecuente en 
bailarinas y con frecuencia supone 

una limitación a la hora de interpretar 
una coreografía concreta y esto 

puede suponer el inicio de prácticas 
extremas forzando estas 

articulaciones.

El 90% de bailarinas profesionales 
de danza clásica presentan lesiones 

de cadera.

OBJETIVOS
Calcular la prevalencia y 

magnitud de la asimetría de 
cadera en bailarinas 

profesionales de danza 
clásica.

Estudio observacional transversal comparativo intrapaciente de 15 bailarinas de ballet profesional.
Entre 18-38 años, con >10años de entrenamiento y >10horas de entrenamiento semanal.

 Mediante un ANÁLISIS 
BIOMECÁNICO se analizaba la 

asimetría del movimiento y 
evaluación del mismo.

Mediante un CUESTIONARIO se 
analizaban datos atropométricos, 
escalas de valoración funcional 

iHot12 y registro de lesiones previas

Se analizan 3 secuencias:

1. STRETCH 
- estático-pasivo)

2. GRAND BATTEMENT
- dinámico-activo-rápido
-

3. DÉVELOPPÉE
- dinámico-activo-lento

Se obtienen los valores angulares movimientos máximos de abducción, flexión y rotación externa . Se considera asimetría cuando la diferencia angular sea >5%.

ABDUCCIÓN FLEXIÓN ROTACIÓN 
EXTERNA

STRETCH GRAND 
BATTEMENT DÉVELOPPÉE STRETCH GRAND 

BATTEMENT DÉVELOPPÉE STRETCH GRAND 
BATTEMENT DÉVELOPPÉE

5% 3,54% 7% 9,64% 8,48% 13,84% 9,64% 10,33% 12,39%

- La prevalencia de asimetría (>5%) de movimiento existe en 100% de bailarinas.
- Existe mayor asimetría al iniciar las secuencias y disminuye al llegar al punto máximo. 
- La secuencia realizada a mayor velocidad presenta una menor asimetría.
- Esta asimetría existe a expensas de una compensación del movimiento pélvico.

FASES DE 
ESTUDIO


