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La osteoartrosis de el tobillo es una patologia comun, con una incidencia, alrededor del 1 % de la poblacion mundial. La mayoria de los pacientes con osteartrosis de tobillo
presentan un patron asimétrico de carga en el tobillo afectado.

La osteotomia supramaleolar de tibia ha sido demostrada como un tratamiento eficaz de la osteoartritis primaria y posttraumatica de la articulacion del tobillo. Presenta unos
resultados clinico radiolégicos muy buenos.

OBIJETIVOS

Descripcion de la técnica quirdrgica de la osteotomia supramaleolar en

paciente con deformidad en varo de tibia.

MATERIAL Y METODOS

La osteotomia supramaleolar es una técnica que se
emplea habitualmente para corregir deformidades en tobillos con
desviaciones en el plano coronal principalmente y que no presentan
estadios avanzados de degeneracion del cartilago articular.

En nuestro caso se trata de un varon de 42 afios con
una deformidad en varo en su tibia izquierda como secuela de una
fractura espiroidea mal consolidada en |la adolescencia. Presenta clinica
de dolor e impotencia funcional que limita sus actividades basicas de la
vida diaria. Examinando la deformidad presenta el CORA en la diafisis
tibial, dado el riesgo de pseudoartrosis y mayor dificultad de correccion
de la deformidad optamos realizar una osteotomia supramaleolar

desvarizante.

RESULTADOS-DISCUSION

6 meses después presenta un grado de satisfaccion
elevado.

No ha habido complicacion de partes blandas.
EVA funcional ha evolucionado de 8 a 1.

CONCLUSION

* La osteotomia supramaleolar es una técnica de preservacion en pacientes con osteoartrosis
moderada que mantienen aun cierta cuantia de cartilago sano (estadios iniciales de Takatura)

* Requiere una planificacion preoperatoria adecuada y un examen completo de toda la extremidad
demostrando que mejora la funcion y el dolor en pacientes seleccionados.
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