FRACTURA-LUXACION TRANSESCAFOPERILUNAR:
A PROPOSITO DE UN CASO
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INTRODUCCION

a )

Las fracturas-luxaciones de los huesos del
carpo son lesiones infrecuentes,
representando un 10% de las lesiones de la
mano, y generalmente asociadas a
traumatismos de alta energia. Dentro de
este tipo de lesiones, la fractura-luxacion
transescafoperilunar es la mas frecuente.
Se clasifica como una lesion de arco mayor
e inestabilidad compleja del carpo.

The lesser and greater carpal arcs
of perilunate instability.

- (Reproduced from Kozin SH:
& > Perilunate injuries: Diagnosis and
treatment. J Am Acad Orthop Surg
1998:6[2]:114-120.)

MATERIAL Y METODOS

ﬂarén de 39 anos con fractura-luxacion perilunar transescafoidea secundaria a un accidente de moto. En un primer tiempo se\
interviene de forma urgente mediante abordaje volar para reducciéon de la articulacion radiosemilunar con fijaciéon temporal con
AAKK y osteosintesis con tornillo de escafoides y estiloides radial.

A los 6 dias de |la primera intervencion, tras completar estudio de la lesion, se lleva a cabo un segundo tiempo en el que se realiza
abordaje dorsal para reparacion de ligamento escafolunar mediante reanclaje con arpon y fijacion con AAKK. Intraoperatoriamente
se objetiva reduccion suboptima de escafoides, requiriendo reduccion y reosteosintesis. Se inmoviliza con férula antebraquial
durante 6 semanas, retirandose en el mismo momento la férula y las AAKK, y remitiéndolo a rehabilitacion.

\ Los resultados radiograficos fueron evaluados mediante control mensual con radiologia simple. J
RESULTADOS

A los 6 meses postcirugia se objetiva consolidacicm Mayo wrist score

radioldgica de la fractura. A la exploracion realiza 100
pronosupinacion completa, flexion de -152 y extension *
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de -252 con rlespgcto a contralléter.al, sin presentar Quick DASH

K dolor ni otras complicaciones. 2 27%

Las fracturas-luxaciones del carpo son lesiones
infrecuentes y con altas tasas de complicaciones
Si no se diagnostican correctamente. Por ello es

importante tener un alto indice de sospechay

realizar un correcto diagnostico y reduccion e

inmovilizacion urgentes para, posteriormente,

completar el estudio y poder realizar en un
segundo tiempo una cirugia definitiva tratando
todas las lesiones asociadas, disminuyendo asi el
riesgo de artrosis, inestabilidad cronica del
carpo y dolor persistente.
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