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INTRODUCCION Y OBJETIVO

Las fracturas de fémur proximal en el anciano son una de las fracturas mas frecuentes en traumatologia, siendo su asociacion con
coxartrosis avanzada ipsilateral poco frecuente. La complejidad de esta asociacion radica en que no existe consenso sobre cual es
el tratamiento de eleccion y las complicaciones asociadas a cada uno.

El objetivo es presentar el caso de un paciente con deformidad artrosica de cabeza femoral gue sufre una fractura pertrocantéerea de
femur.

MATERIAL Y METODOS

Varon de 90 anos que acudio a Urgencias por coxalgia derecha
tras movilizacion. A la exploracion presentaba impotencia
funcional, deformidad, acortamiento y rotacion externa de
extremidad inferior derecha sin alteraciones vasculonerviosas.

En las radiografias se aprecio una fractura pertrocantérea de
femur sobre una coxartrosis avanzada con destruccion de la
cabeza femoral.

Ante las comorbilidades y la ausencia de deambulacion del
paciente se decidid tratamiento quirurgico mediante extraccion
de la cabeza femoral (Girdlestone) y reseccion de la parte
proximal del fémur.

RESULTADOS

Tras 16 dias el paciente fue dado de alta sin posibilidad para la
deambulaciéon. Tras un mes tolera sedestacidon sin dolor a la Rx pelvis AP: fractura pertrocantérea de fémur sobre coxartrosis

avanzada con destruccion de cabeza femoral

movilizacion y rotaciones de cadera

CONCLUSIONES

Las fracturas pertrocantéereas de femur son una de las principales
fracturas en la poblacion de edad avanzada. Su asociacidon con
coxartrosis Ipsilateral no es muy frecuente, ya que parece que
la poblacion con sintomas de coxartrosis tiene un riesgo reducido
de sufrir una fractura.

Para el diagnostico, ademas de la exploracion fisica usamos las
radiografias simples, que nos ayudan en caso de planificacion
guirurgica.

En este caso, la eleccion del tratamiento conservador o
quirargico se basa ademas de en la ubicacion de la fractura, en
las comorbilidades y situacion funcional del paciente, ya que
este tipo de fracturas son mas frecuentes en ancianos con

grandes comorbilidades que en ocasiones contraindican 1. Rx cadera AP postquirtrgica inmediata: Girdlestone y reseccion
Intervenciones quirdrgicas agresivas. Se puede optar tanto por de parte proximal de femur.
un girdlestone, por una artroplastia en un mismo acto gque 2. Ultimo control radiografico.

solucione la coxartrosis y la fractura como por una osteosintesis
en un primer tiempo y posteriormente una segunda cirugia para
la coxartrosis. Actualmente no existe suficiente evidencia
cientifica para afirmar que una opcion terapéutica sea superior a
otra en estos pacientes.
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