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INTRODUTION

La calcificacion del disco intervertebral es una enfermedad poco frecuente que afecta a ninos sanos de entre 5 y 10 afios. Se manifiesta por dolor cervical

agudo incapacitante, con limitacion de la amplitud de movimientos vy torticolis. La radiografia simple es la prueba diagndstica de eleccion, la TC y la RM son utiles en
el estudio de calcificaciones y afectacion de estructuras adyacentes.

Los autores presentan el caso clinico de una nina con dolor cervical intenso asociado a una calcificacion del disco intervertebral.

CASO CLINICO
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e Pruebas de imagen con lesiones discales radiopacas en los niveles C5-C6, C6-C7 y T2-T3.
‘@‘ A - Radiografia en vista lateral e coronal de columna cervical.
“ B - TC cervical en vista coronal con lesiones discales y afectacion de los cuerpos vertebrales C5 y C6.

C - RM-mielografia T2 vista sagital, sin compresion medular ni inflamacion de partes blandas perivertebrales.

RESULTADOS

Tras la exclusion de patologia tumoral e infecciosa se realizé una revision de la literatura sobre el tema. La clinica de cervicalgia numa crianca desta idade, na

auséncia de comorbilidades e com evidéncia radiologica de calcificacdes discais sugere o diagnostico de calcificacao discal intervertebral (IVDC). La nifa inicio

tratamiento con antiinflamatorios no esteroideos con mejoria de los sintomas.

CONCLUSION

El diagnostico diferencial de la calcificacion del disco intervertebral en la edad pediatrica no se parece en nada al de los adultos, donde las enfermedades del
metabolismo son las causas mas frecuentes. En los nifios deben considerarse los traumatismos de alta energia, la patologia tumoral e infecciosa como la osteomielitis
cronica multifocal recurrente y la espondilodiscitis. El tratamiento recomendado es reposo, collarin cervical, analgésicos y antiinflamatorios. En casos poco frecuentes,

como la compresion radicular o del conducto, puede ser necesaria la cirugia.

A pesar de una presentacion clinica aterradora y un diagnéstico dificil, la calcificacion del disco intervertebral es autolimitada y tiene un pronostico excelente.
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