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1– Unidade Local de Saúde do Nordeste, Macedo de Cavaleiros. 

Los quistes epidermoides son tumores benignos, derivados de la porción infundibular de los folículos, se desarrollan con mayor 
frecuencia en tejidos blandos en la capa subcutánea, y ocasionalmente <enen una localización intratendinosa, subungueal o intraósea. 
Raramente ocurren en áreas sin folículos pilosos, como las palmas de las manos y las plantas de los pies. Son más comunes en hombres 
adultos. 

• ♀, 47 años

• Tumefacción en región hipotenar de mano izquierda
• 5º metacarpiano palmar
• 2 años de evolución
• Sin signos inflamatorios. 
• Trauma<smo directo previo. 
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Conclusiones
Los quistes epidermoides son tumores benignos subcutáneos, cuyo desarrollo en áreas sin pelo es raro. Suelen estar asociados a 
trauma<smos previos. El tratamiento de los quistes epidermoides es quirúrgico, con ex<rpación completa y estudio histopatológico 
para asegurar la exéresis completa y evitar errores diagnós<cos.
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Tras la desaparición de los signos inflamatorios à exploración quirúrgica y escisión 
quirúrgica completa del quiste. 

• Se realizó una radiograNa de la mano izquierda y se solicitó un estudio 
ecográfico. 

• 4 meses depués: dolor y edema, con signos de inflamación – drenaje 
de material blanquecino, pastoso. 

Figura 1 – Radiogra*a sin  alteraciones óseas, 

Muestra para microbiología y se inicia an<bioterapia 
empírica.

Figura 2 – Drenaje de tumefaccíon en región hipotenar de mano.

A los 2 años de seguimento –  sin recidiva del quiste ni transformación maligna.

Material enviado para anatomía patológica –diagnós<co de quiste epidermoide 
quera<nizado con signos de inflamación asociada, sin signos de malignidad

Figura 3 – Escisión quirúrgica del quiste.


