Quiste epidermoide en la region hipotenar: una presentacion rara
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{ Objetivos }

Los quistes epidermoides son tumores benignos, derivados de la porcion infundibular de los foliculos, se desarrollan con mayor
frecuencia en tejidos blandos en la capa subcutanea, y ocasionalmente tienen una localizacion intratendinosa, subungueal o intradsea.
Raramente ocurren en areas sin foliculos pilosos, como las palmas de las manos y las plantas de los pies. Son mas comunes en hombres
adultos.

Material y metodologia

o O, 47 anos

* Tumefaccion en region hipotenar de mano izquierda
* 52 metacarpiano palmar
e 2 anos de evolucion
* Sin signos inflamatorios.
 Traumatismo directo previo.

 Se realizd una radiografia de la mano izquierda y se solicitd un estudio
ecografico.

4 meses depués: dolor y edema, con signos de inflamacion — drenaje
de material blanquecino, pastoso.

.,

Figura 1 — Radiografia sin alteraciones dseas,

Muestra para microbiologia y se inicia antibioterapia
empirica.

{ Resultados }

Figura 2 — Drenaje de tumefaccion en region hipotenar de mano.

Tras la desaparicion de los signos inflamatorios =2 exploracidn quirdrgica y escision
guirurgica completa del quiste.

Material enviado para anatomia patolégica —diagnostico de quiste epidermoide
queratinizado con signos de inflamacion asociada, sin signos de malignidad

A los 2 ahos de seguimento — sin recidiva del quiste ni transformacion maligna.

Figura 3 — Escision quirurgica del quiste.

Conclusiones

Los quistes epidermoides son tumores benignos subcutaneos, cuyo desarrollo en areas sin pelo es raro. Suelen estar asociados a
traumatismos previos. El tratamiento de los quistes epidermoides es quirurgico, con extirpacion completa y estudio histopatologico
para asegurar |la exéresis completa y evitar errores diagnosticos.
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