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INTRODUCCION:
Las fracturas de clavicula clasicamente han recibido tratamiento conservador, siendo pocas las indicaciones

de tratamiento quirurgico. En la actualidad hay mas articulos que defienden que el tratamiento quirdrgico, ya
gue da mejores resultados en términos de: correcta consolidacion y tiempos de recuperacion.

MATERIAL Y METODOS:

Se realizd una recogida datos de las fracturas de claviculas atendidas en el Hospital U. de Fuenlabrada
entre los anos 2008-2022
RESULTADOS:

 Fractura de claviculas, n= 65. Edad media de 40 anos.
TIPO DE TRATAMIENTO

RAFI CON PLACA

* Media el tiempo hasta la cirugia de 6,5 dias:

* Fracturas asociadas (n=7)

* Criterios de tratamiento quirurgicos: desplazamiento de >100% ancho
de la clavicula (n=11) y presencia de 3° fragmento (n= 14)

B Trat. Qx en Agudo
(n=21)

B Trat. Qx no Agudo
(n=18)

Conservador (n=26)

RAFI CON PLACA E INJERTO DE CRESTA

* Media de tiempo hasta la cirugia de 260 dias:
» Todos tenian dolor al mes, movilidad en foco y ausencia de consolidacion en el TC

RESULTADOS DE CONSOLIDACION

Ejemplos de casos con fracturas con 3° fragmento, acortamiento
y gran desplazamiento, tratados de diferente manera:
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En general hubo pocas complicaciones con el

CONSERVADOR — CXEN AGUDO - CXEN NO AGUDO tratamiento quirurgico, con una tasa de EMO de 12%
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CONCLUSION:
El tratamiento quirurgico cada vez tiene mas indicaciones en las fracturas de tercio medio de clavicula, ya
gue se ha visto que tiene mejores tasas de consolidacion correcta, de resultados funcionales, menores
tiempos de seguimiento, con pocas complicaciones y baja tasa de EMO.
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