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LUXACION DE PERONEOS EN UNA PACIENTE CON
FRACTURA INTRAARTICULAR DE CALCANEO

VICTOR RODRIGUEZ VEGA, ISMAEL AUNON MARTIN, MIGUEL AROCA PEINADO Y VERONICA JIMENEZ DIAZ
SERVICIO DE TRAUMATOLOGIA HOSPITAL 12 DE OCTUBRE
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Presentamos el caso de una paciente que presento
fractura bilateral de calcaneo secundarias a precipitacion,
inicialmente tuvo que ser intervenida de urgencia por
sindrome compartimental debido a lo cual y el mal estado
de partes blandas en un segundo tiempo se realizo
artrodesis in situ.5 anos despues del traumatismo inicial
consulta por dolor en region lateral de tobillo
especificamente con dolor en region retromaleolar.

Se realizaron Rx lateral y Axial de calcaneo y se completo
estudio con RMN y TAC de tobillo y pie. En las pruebas
se confirmo el diagnostico de luxacion de tendones
peroneos y se aprecio consolidacion viciosa con
aumento de la anchura de talon.
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Se programo intervencion para osteotomia de pared lateral de calcaneo,
profundizacion de canal retromaleolar con fresa de alta velocidad y reconstruccion
de retinaculos peroneos con arpones intradseos.

Al ano postoperatorio la paciente ha mejorado de su sintomatologia encontrandose sin
dolor y sin referir limitaciones para utilizar cualquier tipo de calzado.
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