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OBJETIVOS
Describir un caso clinico acerca de
artrodesis pantalar en fractura de MATERIAL Y METODOS
pilon tibial cronica. Varén de 70 anos que acude a consulta tras cuatro meses de

traumatismo en tobillo derecho con dolor y deformidad progresiva,

Vo3

deambulando con carga de la extremidad y apoyo externo con una
muleta. Cabe destacar el antecedente de diabetes mellitus Il en
tratamiento con insulina sin buen control glucémico.

Tras la realizacidon de pruebas de imagen en las que se evidencia
fractura-luxacién de pildn tibial conminuta 43C3 en la clasificacién de la
AQO y ausencia de consolidaciéon al cuarto mes de la fractura, se ofrece al

paciente una osteotomia correctora y artrodesis mediante enclavado
pantalar con injerto autdlogo.

8 MESES

RESULTADOS CONCLUSIONES

POSTQUIRURGICA 6-8 SEMANAS

En la primera revision a las 6 semanas de la cirugiq, La artrodesis pantalar presenta la capacidad de
. se observa fallo de la osteosintesis en las pruebas de aliviar el dolor, corregir la alineacién y mejorar la
imagen. Se solicita TC control a las 8 semanas funcién, mediante la fusidn de las articulaciones
concluyendo que no existe formacion de puentes tibioastragalina y subastragalina, por lo que es una
dseos, existe separacidon de fragmentos y opcion para adultos con problemas complejos del pie
aflojamiento de material a nivel calcdneo. y tobillo.
Se diagnostica a nuestro paciente de ausencia de Constituye una opcidn de primera linea en el
consolidacion y se llevan a cabo revisiones tratamiento de los pacientes con diabetes mellitus |l,

periddicas. En la revisidon de los 8 meses debido a que el abordaje preserva en gran medida

postquirdrgico se muestra aparente consolidacion las partes blandas, se incurre en un menor riesgo de

encontrdndose el paciente asintfomdatico y con infeccion de material de osteosintesis y permite una

recuperacién funcional total. carga precoz.

En comparacion con el tratamiento conservador con
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