
OSTEOCONDROMA EXTRAESQUELÉTICO DEL PIE

OBJETIVO: presentar el caso clínico de un paciente con 
una tumoración plantar muy dolorosa y de gran 
tamaño a nivel del primer metatarsiano del pie derecho

MATERIAL Y MÉTODOS varón de 71 años en estudio 
por una tumoración altamente incapacitante en zona 
plantar de cabeza del primer metatarsiano de pie 
derecho. A la exploración se aprecia una tumoración de 
consistencia sólida de 2 x 1,6cm en dicha localización, 
no adherida a planos profundos, muy dolorosa a la 
palpación (figura 1). Tras realizar pruebas de imagen 
(radiografía, eco y RMN (figura 2) no puede descartarse 
que se trate de una lesión sarcomatosa, por lo que se 
propone extirpación y toma de muestras para anatomía 
patológica

RESULTADOS: el paciente es intervenido 
quirúrgicamente mediante abordaje plantar a nivel de 
la articulación metatarsofalángica del primer dedo. Se 
identifica y diseca una tumoración de consistencia 
ósea, sin signos macroscópicos de malignidad (figuras 
3, 4 y 5). En el estudio anatomo-patológico, se aprecia 
tejido óseo trabecular y compacto con una superficie 
cartilaginosa con maduración adecuada, sin 
alteraciones sospechosas de malignidad que confirma 
el diagnóstico de osteocondroma extraesquelético. 
 

CONCLUSIONES: los osteocondromas extra esqueléticos son una variante de los condromas de partes 
blandas ¹ son lesiones benignas, de lento crecimiento y muy poco frecuentes en el pie², con una 
frecuencia total de entre el 1,5 al 10% de los tumores de partes blandas según algunas series³
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