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CASO CLINICO PRUEBAS DE IMAGEN y DIAGNOSTICO
Paciente de 62 afios que acude a urgencias tras | | En urgencias se realiza radiografia y TAC con diagndstico de
caida accidental en moto. Presenta dolor con | | fractura distal de radio asociada a luxaciéon dorsal de
deformidad en muieca izquierda. | escafoides.

El paciente ingreso para tratamiento quirdrgico. Se realizo un abordaje
dorsal para reducir la luxacion de escafoides, que se fijo mediante dos
agujas de kischner, vy una reduccion del fragmento articular del radio
distal, aportandose hidroxiapatita para rellenar el defecto oseo vy

filandose con dos agujas de kischner. Tras la intervencion, el paciente
nermanecio inmovilizado con férula dorsal de vyeso durante tres

SE€Mmanas.

Tras la inmovilizacion con férula dorsal de yeso durante tres semanas vy la
RMO de las agujas el paciente comenzo rehabilitacion de la muneca con
buena evolucidon. En los controles sucesivos se objetivo consolidacion de la
fractura, consiguiéndose una flexion de 602 y una extension de 7092. El
paciente fue dado de alta a los 8 meses de la fractura, asintomatico y ya
reincorporado a su actividad laboral.

CONCLUSIONES

Las luxaciones del escafoides carpiano son lesiones raras. Se clasifican en simples (luxacion aislada del escafoides) o
complejas (luxacion del escafoides asociada a luxacion del carpo). El mecanismo lesional es generalmente una fuerza de
dorsiflexion y desviacion cubital asociada o no a fuerzas rotacionales. El tratamiento clasico se basa en reduccion cerrada
vy yeso o reduccion cerrada y fijacion con agujas de kischner. Debido al riesgo de inestabilidad secundaria, algunos

autores recomiendan la reduccion abierta con reparacion ligamentosa y posterior fijacion con agujas de kischner. El factor
de riesgo de peor pronostico de estas lesiones es |la demora diagndstica y terapéutica.
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