EL RETO DIAGNOSTICO DE LA PATOLOGIA INFLAMATORIA
ARTICULAR: LA ARTRITIS, A PROPOSITO DE UN CASO
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INTRODUCCION: La patologia inflamatoria articular puede suponer la forma de inicio de cualquier
enfermedad inflamatoria oligo o poliarticular. La artriris reactiva es una inflamacion articular que
acontece tras un proceso infeccioso que tiene lugar en otra localizacion.

MATERIAL-METODOS: Vardn de 42 afios=> diagndstico reciente de

faringoamigdalitis con fiebre de hasta 392C,—2>dolor y tumefaccion
localizados en rodilla derecha, cadera izquierda y articulacion
metacarpofalangicas de pulgar e indice de mano derecha.

Se solicito analitica de sangre con hemograma, bioquimica y reactantes
de fase aguda, asi como bioquimica de liquido sinovial, previa
artrocentesis diagnostica de rodilla derecha.

RESULTADOS: Diagnostico inicial de ARTRITIS SEPTICA, por lo que se realiza de forma urgente artroscopia
de limpieza de rodilla derecha y cadera izquierda. Se instaura tratamiento antibiotico empirico de artritis
séptica: Cloxacilina 2g/6h + Ceftriaxona 2gr/24h hasta resultados de cultivos, que fueron negativos.

Se realiza HLA B27 que resulta POSITIVO. Se inicio tratamiento con Corticoides orales observando una
rapida mejoria de la sintomatologia clinica.

CONCLUSIONES: El diagnostico temprano de la artritis es una tarea dificil pero ineludible, pues en muchas
ocasiones puede ser la primera manifestacion de una enfermedad trascendente susceptible de tratamiento
curativo si se diagnostica de forma temprana, como es el caso de las artritis infecciosas.
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