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OBJETIVO

La luxacion volar del carpo es una patologia extremadamente rara. En
ella, se produce una rotura de los ligamentos volares extrinsecos, gue
puede estar asociada a fractura 0sea 0 no. Se expone un caso de
luxacion volar aislada del carpo intervenida en nuestro centro.

MATERIALY METODOS

Mujer diestra de 28 anos que acude a Urgencias por dolor y deformidad
en mufeca izquierda tras accidente de motocicleta, con exploracion
neurovascular conservada. En las radiografias se objetiva:

- Luxacion volar del carpo.
- Fractura diafisaria de 4° metacarpiano (MTC) no desplazada.
- Fractura de base de F1 de 5° dedo.

Se realiza reduccion cerrada e inmovilizacion con yeso cerrado.

RESULTADQOS
Se realiza intervencion quirurgica combinando un abordaje artroscopico con uno volar.

1°. Artroscopia de muneca

* Desinsercion del
ligamento
radioescafogrande (REG),
radiolunar largo (RLL)

y corto (RLC).

* Lesion 1D complejo de
fibrocartilago triangular,
que se desbrida.

* Hook y Ballottement
test negativos.
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2°. Abordaje abierto

» 2 Implantes Mini
Corkscrew® para ligamento
REG y RLL. Placa gancho

para ligamento RLC.

» Artrodesis radiocarpiana
temporal con 2 agujas de
Kirschner.

 3tornillos interfragmentarios
en 4° MTC.

* Manejo conservador de
fractura de base de F1 de 5° dedo.

Tras la intervencion, la paciente se mantuvo inmovilizada con férula
antebraquial durante 6 semanas, comenzando posteriormente con
movilizaciones progresivas. Actualmente, presenta balance articular
completo indoloro.

CONCLUSIONES

La luxacion volar del carpo es una patologia muy infrecuente que
aparece en mecanismos de alta energia, gue comprende una serie de
lesiones complejas e inestables que pueden dar lugar a
complicaciones tales como la subluxacion volar del carpo o la
artrosis. Dada su baja incidencia, no existe un tratamiento

estandarizado.
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