EXPERIENCIA EN NUESTRO CENTRO EN SINTESIS FLEXIBLE
CORACO-CLAVICULAR PARA TRATAMIENTO DE FRACTURAS DE
TERCIO DISTAL DE CLAVICULA.
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OBJETIVOS:

as fracturas de tercio distal de clavicula tipo 2B de Neer
presentan un desplazamiento significativo que conlleva una
elevada tasa de fracaso de consolidacion y pseudoartrosis.
El fratamiento es siempre un reto.

Presentacion de nuestra experiencia con sistemas de sintesis
flexible coraco-clavicular.

MATERIAL Y METODOS:

Se ha redlizado un estudio retrospectivo de 4 pacientes
tratados de fracturas inestables de tercio distal de clavicula 301212015, 174534
utiizando técnicas de sintesis flexible coraco-clavicular,
entre enero del 2017 y diciemlbre del 2020.
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RESULTADOS:

El seguimiento postoperatorio incluyd un examen fisico y
radiografias simples en dos proyecciones al mes
mensualmente hasta la alta clinica. Todos los pacientes
estuvieron safisfechos con el resultado.

Paciente Mecanismo Lado Técnica Tiempo Duracion Flexion Abduccion Rotacion Complicacion
quirdrgica quirdrgico seguimiento anterior (grados) externa
(minutos) (meses) (grados) (grados)
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CONCLUSIONES:

« La dificultad del fratamiento de las fracturas distales de
clavicula radica en el fragmento distal, que es
demasiado pequeno para conseguir una fijacion que
soporte la fuerte tension que ejerce el frapecio sobre el
extremo proximal.

 Aungue nuestro estudio presenta un tfamano muesiral
peqgueno gque no posibilita la comparacion entre las
diferentes técnicas empleadas, basdndonos en
metadnalisis recientes la combinacion de placas
blogueadas junto con sintesis flexible del ligamento
coraco-clavicular puede ser el mejor método de fijacion
oara las fracturas inestables de tercio distal de clavicula.
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