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OBJETIVOS

Se presenta revision sistematica con el
objetivo de evaluar la evidencia cientifica de
los tratamientos conservadores en |a
escoliosis idiopatica, evaluar la evidencia
cientifica del uso del corse, evaluar la
evidencia cientifica del uso de ejercicios
como tratamiento de la escoliosis y evaluar
la evidencia cientifica de la fisioterapia y las
medidas fisicas en dicha patologia.

WMIATERIAL Y MIETODOS

Se realizd una busqueda sistematica en PubMed vy
Cochrane y seleccionando los articulos que
cumplian los criterios de elegibilidad.
Posteriormente, se clasificaron en cinco grupos
segun los criterios de calidad que cumplian
(CONSORT o PRISMA), su factor de impacto y su
nivel de evidencia. De todos estos articulos, solo
se incluyeron en |la sintesis cualitativa de esta
revision los de los grupos uno, dos vy tres.
Finalmente, se realizd una evaluacion del riesgo
de sesgo en los ensayos clinicos aleatorizados de

los tres primeros grupos con el programa
informatico Cochrane Review Manager 5.4. RESUKIAD @S

De las 337 citas, solo 29 se incluyeron para su
posterior analisis: 9 en el grupo 1, 3 enel grupo2y 17
en el grupo 3. La eficacia de los ejercicios vy la
fisioterapia se evalud en 17 articulos (10 ensayos
clinicos aleatorizados, 6 revisiones y 1 ensayo clinico
no aleatorizado); mientras que la eficacia de |la ortesis
se evalud en 12 articulos (2 ensayos clinicos
% 22%  50%  78%  100% aleatorizados, 5 revisiones, 3 ensayos clinicos no

[ Low risk of bias Unclear risk of bias Bl High risk of bias aleatorizados y 2 estudios comparativos).

Random sequence generation (selection bias)
Allocation concealment (selection bias)

Blinding of participants and personnel (performance bias)

Blinding of outcome assessment (detection Dias)

Incomplete outcome data (attrition bias)

Selective reporting (reporting bias)

Other blas

o

CONCEUSIONIES
En la actualidad sigue habiendo mucha controversia sobre la idoneidad de los tratamientos conservadores en la

escoliosis idiopatica.
Tras esta revision podemos llegar a la conclusion de que, por un lado, el Unico tratamiento conservador que ha
demostrado eficacia es la ortesis si se utiliza durante 17-23 horas cada dia, en curvas de 20/252 - 40/459, y si se revisa
frecuentemente su ajuste. Por otro lado, la efectividad de los ejercicios, la fisioterapia y las intervenciones fisicas no ha

sido suficientemente demostrada debido a la escasa evidencia cientifica y a la falta de ensayos clinicos aleatorizados
con un gran tamano muestral y seguimiento a largo plazo.
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