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Introducción
Actualmente existe un incremento de la 

longevidad en la población a nivel 
mundial, en consecuencia, el 
incremento de las artropatías 

degenerativas, convirtiendo las 
artroplastias primarias de rodilla en un 
proceso para recuperar calidad de vida 

en estas personas. Existen factores 
asociados al tiempo de estancia 

hospitalaria después de la cirugía los 
cuales se pueden determinar y mejorar.

Objetivo 
Determinar cuáles son los factores 
de riego que influyen en la estancia 
hospitalaria durante el posoperatorio 

de pacientes sometidos a una 
artroplastia primaria total de rodilla 

con el protocolo ERAS.

Métodos
Se realiza un estudio retrospectivo de 

pacientes sometidos a artroplastia primaria 
total de rodilla en el Hospital Santa María 

de Lleida en el período 2017 – 2020 
mediante el protocolo de recuperación 

mejorada después de la cirugía (ERAS), 
durante el cual se realizaron 957 
artroplastias primarias de rodilla.

Resultados

Variable Test Valor p

Edad Sp <0.001

Sexo MW 0.873

Lateralidad MW 0.963

Día de semana KW <0.001

Turno MW 0.170

ASA KW 0.007

Hb preop Sp 0.054

Hb 24 horas Sp <0.001

Hb 48-72 horas Sp <0.001

Transfusión MW <0.001

Concentrado

hematíes

Sp <0.001

Rescates

analgésicos

Sp <0.001

Vómitos y

naúseas

posoperatorios

Sp <0.001

Sedestación KW 0.002

Deambulación KW <0.001

Escaleras KW <0.001

Readmisión MW 0.567

Edad vs estancia hospitalaria
El tiempo de estancia hospitalaria aumenta en 
relación con la edad

ASA y estancia hospitalaria

A mayor ASA mayor probabilidad de 
aumentar tiempo de estancia hospitalaria

Hemoglobina de 48-72 horas y 
transfusión sanguínea

Transfusión sanguínea vs
estancia hospitalaria

La estancia hospitalaria aumenta en los 
transfundidos con una media de 1 día

Conclusiones 
Nuestros resultados determinan que existen factores 
con una asociación estadísticamente significativa y 
clínicamente relevante en la estancia hospitalaria; 

determinar estos factores constituye una ventaja en la 
gestión hospitalaria, en la elaboración de estrategias de 

mejora y en la optimización de la calidad asistencial y 
los recursos sanitarios disponibles. 

Factores en relación con tiempo 
de estancia hospitalaria
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