Cementacion de un quiste 0seo
del calcaneo — Un caso clinico
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1. Objectivos

Documentar y evaluar los resultados del uso del cemento
PMMA (polimetilmetacrilato) en el tratamiento de un quiste
oseo simple del calcaneo.

2. Material y Metodologia

Una paciente de 53 anos de edad se presentd con una historia
de seis meses de aumento de dolor e hinchazén en el tobillo
lateral izquierdo. Aparte de la sensibilidad en la region lateral
del calcaneo, no hubo hallazgos relevantes en el examen fisico
ni antecedentes de trauma. Se realizaron radiografias vy
tomografia computarizada que revelaron una lesion quistica de
29 x 2 x 2,7 cm en el calcaneo anterior. El paciente fue
diagnosticado con un quiste 6seo unicameral del calcaneo y fue
sometido a curetaje y relleno de cemento PMMA bajo control
de fluoroscopia.

3. Resultados

El postoperatorio transcurrio sin incidentes, ademas de
presentar prurito y calor en el lugar del procedimiento
inmediatamente después de la intervencion. El paciente fue
dado de alta al dia siguiente con solo carga parcial de peso con
muletas hasta una evaluacion adicional. Posteriormente, el
examen histologico confirmd un quiste 6seo unicameral. En la
primera evaluacion en la consulta externa (dos semanas
después de la cirugia), el paciente ya caminaba sin ayuda y
estaba satisfecho con el resultado.
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Imagenes 1y 2. Harris view antes y después de la cirurgia

4. Conclusao

El curetaje y relleno con cemento PMMA es una opcidn
econdmica, factible y probablemente segura en el tratamiento
del quiste 6seo unicameral del calcaneo. Sin embargo, se debe
realizar una revision de la literatura sobre esta entidad para
establecer pautas universales claras para su manejo, ya que
existen varias opciones de tratamiento y ninguna es
indiscutiblemente superior a las demas.

Imagenes 3y 4. Radiografia lateral antes y después de la cirurgia
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