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OBJETIVOS

Miguel Aparicio

Describir un caso grave y rapidamente fulminante de fascitis necrotizante (FN) por Streptococcus Pyogenes. Valorar el
uso de la escala predictiva LRINEC vy recordar el abordaje multidisciplinar que requiere esta patologia.
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Paciente varon de 36 anos sin antecedentes de interés que, sin mecanismo causal aparente ni puerta de entrada, acude
a urgencias por presentar flictenas hemorragicas de 24 horas de evolucion con edema de su pierna izquierda y
disminucion de la fuerza respecto a miembro contralateral.

A la exploracion fisica objetivamos aumento de volumen de la extremidad inferior izquierda con flictenas, frialdad,
palidez y ausencia de pulsos distales (tanto pedio como tibial posterior), asi como imposibilidad para la flexion dorsal
del pie.

A nivel sistéemico presenta un fallo renal agudo secundario a una rabdomiolisis con necesidad de ingreso en UCI.

RESULTADOS

El paciente presenta un LRINEC de 7 lo que significa

probabilidad elevada de una Fascitis Necrotizante con un

valor predictivo positivo del 92%. En las pruebas de

Estadio inicial de la pierna (con flictenas hemorragicas) a la imagen (Angio TC de miembros inferiores) se objetivo un
llegada del paciente en urgencias y durante el primer dia de

ingreso en UCI engrosamiento/edema de fascia profunda periferica e

intermuscular de los tres compartimentos de muslo vy
pierna izquierda.

A pesar de un abordaje multidisciplinar incluyendo tanto
antibioterapia, desbridamiento precoz en quirofano
(escision de zonas necroticas de forma agresiva vy
fasciectomias de todos los compartimentos), asi como
manejo en UCI del sindrome de respuesta inflamatoria

sistémica, la entidad resulto fulminante en las primeras

72 horas.

La FN es la infeccion mas grave del aparato musculoesquelético con una mortalidad cercana al 30%o. La
localizacién mds afectada suelen ser las extremidades inferiores y los sintomas mas precoces son fiebre, dolor creciente y
desproporcionado, asi como eritema, inflamacion rapidamente progresivas

i’
kLa presencia de flictenas hemorragicas y otros sintomas de necrosis cutanea suelen acontecer de forma mas tardia

La FN es un cuadro poco frecuente, pero de extrema gravedad, dificil tratamiento y en el que cualquier retraso en el
diagnostico o en el desbridamiento precoz, no hacen sino anadir gravedad.

LRINEC es el acronimo de Laboratory Risk Indicator fot Necrotizing Fascitis Score y es una herramienta para
ayudar a decidir si un cuadro de infeccion de tejidos blandos es 0 no una FN, y por tanto, influir en el pronostico de la
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