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OBJETIVOS

Exponer un caso de rescate de artrodesis de tobillo por falta de
consolidaciéon mediante protesis total de tobillo, y valorar su evolucion.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Mujer de 69 anos que presenta artrosis de tobillo postraumatica
secundaria a fractura de pilon tibial hace 20 anos (figura 1). Se realiza
artrodesis tibioastragalina con tres tornillos Fixos Stryker (figura 2). A los 3
meses de la intervencion, presenta dolor articular progresivo e
inflamacion perimaleolar bilateral. Clinicamente no habia arco de
movilidad. Radiograficamente se observan signos de falta de
consolidacion con una adecuada alineacion sin datos de aflojamiento de -
los tornillos (figura 3y 4).
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Figura 1. Rx AP y lat de tobillos. Artrosis tibioastragalina derecha

Figura 2. Artrodesis tibioaStragalina' Rx Figura 3. Artrodesis tibioastragalina. Rx a laos 3 meses de la cirugia Figura 4. TC tobillo. Se objetiva pseudoartrosis tibioastragalina.

postoperatoria.
RESULTADOS

Se propone nueva cirugia: desartrodesis y rescate con protesis total de
tobillo. Mediante anestesia general e isquemia en muslo, se realiza
abordaje anterior de tobillo entre el tendon tibial anterior y el extensor
largo del hallux. Se procede a extraccion de tornillos de artrodesis previa
objetivando la falta de consolidacion. Se implanta proétesis Inbone |l
Wright Stryker segun técnica quirurgica descrita (figura 5).

Al mes comienza deambulacion con bota ortopédica. A los cinco 5
meses no presenta dolor ni inflamacion, con una flexion dorsal de 182 y
plantar de 252, La paciente esta satisfecha con la cirugia consiguiendo
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una marcha menos dolorosa y mas independencia y, por lo tanto,

o— G CREE . W mejorando su calidad de vida.
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Figura 5. Prétesis total de tobillo.

CONCLUSIONES

La desartrodesis con rescate a protesis es un procedimiento muy demandante; sin embargo, tiene la capacidad de devolver la movilidad al tobillo mejorando |a
marcha, ademas de disminuir el riesgo de artrosis por transferencia en articulaciones vecinas.

BIBLIOGRAFIA

1. Coetzee JC, Raduan F, McGaver RS. Converting Ankle Arthrodesis to a Total Ankle Arthroplasty. Orthopedic Clinics of North America. abril de 2021;52(2):181-90.

2. Schuberth JM, King CM, Jiang S fang, Ross JS, Christensen JC, Steck JK. Takedown of Painful Ankle Arthrodesis to Total Ankle Arthroplasty: A Case Series of 77
Patients. The Journal of Foot and Ankle Surgery. mayo de 2020;59(3):535-40.

3. Chu AK, Wilson MD, Houng B, Thompson J, So E. Outcomes of Ankle Arthrodesis Conversion to Total Ankle Arthroplasty: A Systematic Review. The Journal of

Foot and Ankle Surgery. marzo de 2021,;60(2):362-7.
Hospital Universitario La Paz

CO N G R E SO "‘ M Hospital de Gantoblanco

SaludMadrid Hospital Carlos I
SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA B Comunidad de Madrid




