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Itiligamentosa compleja en paciente con fractura-
matica de espinas tibiales. A proposito de un caso
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OBIJETIVO

El objetivo de este estudio es presentar la secuencia de diagndstico y tratamiento de
un caso de lesion multiligamentosa de rodilla en una paciente con avulsion
traumatica de las espinas tibiales.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Mujer de 37 anos que es valorada por traumatismo accidental de rodilla derecha.
Refiere dolor y sensacion de inestabilidad que le impide |la deambulacion. A |a
exploracion fisica presenta actitud en valgo de rodilla, gran inflamacién y derrame
articular, con dolor a la palpacion generalizada de meseta tibial y recorrido de
ligamento lateral interno (LLI). También se aprecia rodilla inestable en planos
anteroposterior y mediolateral. Se procede a peticion de pruebas complementarias
de radiografia convencional y TAC, identificando fractura que afecta a ambas espinas
tibiales, con discreto desplazamiento y multiples fragmentos. Se realiza, a su vez,
RMN de rodilla afecta; objetivando fractura-avulsion de eminencia intercondilea
femoral con compromiso de la insercion del ligamento cruzado posterior (LCP),
rotura extensa del ligamento cruzado anterior (LCA) y rotura del ligamento colateral

Interno entre otros.

RESULTADOS

Tras valoracion de pruebas complementarias, se decide intervencion quirurgica en
dos tiempos. Se realiza en un primer tiempo artroscopia de rodilla con reduccion
indirecta de espina tibial y reparacion de LCP con sistema “ABS TightRope Implant
and Button”. En un mismo tiempo, se procede reparacion abierta del LLI mediante
anclaje “SwivelLock” a 302 de extension y varo forzado de rodilla. Se realiza
seguimiento estrecho del paciente en consultas y proceso rehabilitador dirigido, con
inmovilizacidon de extremidad y carga parcial progresiva durante los dos primeros
meses. A los 3 meses de la intervencion, el paciente presenta flexion de 1302 y

extension completa indolora. Persiste aun asi inestabilidad anterior a la espera de

intervencion en un segundo tiempo del LCA.
CONCLUSIONES

Las roturas multiligamentosas de rodilla asociadas a avulsién de espinas tibiales son una entidad poco frecuente que
suponen un desafio quirurgico complejo. El diagndstico correcto mediante exploracidon y peticion de pruebas
complementarias resulta vital para definir un tratamiento apropiado en cada caso. Las técnicas quirurgicas actuales
ofrecen posibilidad de reparacion multiligamentosa via artroscopica o combinada, pudiendo realizarse ademas en dos

tiempos quirurgicos y ofreciendo resultados mas que satisfactorios; consiguiendo restaurar balance articular completo.
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