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“POOPING DUCK SIGN”

Recopilacion de imagenes y casos sobre la avulsion dorsal
del piramidal
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Objetivo del trabajo

Mostrar a través de imagenes de distintos casos clinicos, recogidos en
nuestra practica clinica habitual, la avulsion dorsal del piramidal.

Se destaca la caracteristica imagen radiolégica en la proyeccion lateral
de “pooping duck sign”.
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Material y metodologia

Se recopilan en el periodo de un ano valorando radiografias de
urgencias de un hospital de tercer nivel, 5 casos representativos sobre
la avulsion dorsal de piramidal con el signo radiologico mencionado.
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Caso 2 Caso 3 Caso 4
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* Se realizo el diagnodstico en la totalidad de los casos a través de radiografia simple.

* Se extendio el estudio en uno de los casos a través de TC por sospecha y necesidad de
descarte de lesion en otros huesos del carpo.
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Resultados

La fractura del hueso piramidal es |la segunda fractura
mas frecuente de los huesos del carpo (tras el
escafoides).

Generalmente se producen por caida sobre muneca
en hiperextension y desviacion cubital.

Dolor e inflamacion con hematoma dorsal.

El patron de fractura mas frecuente es el
desplazamiento de un fragmento dorsal:

* Impacto directo de la estiloides cubital.

 Avulsion del ligamento radiocarpal dorsal
(radiopiramidal o carpopiramidal).
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Resultados

En la radiografia lateral de
muneca, este fragmento forma el
curioso signo radioldgico “pooping
duck sign”.

La morfologia de este ave es
formada por la vision lateral del
escafoides, semilunar y piramidal
y el pequeno fragmento
avulsionado representa la “poop”.

Se trata de una fractura benigna
donde el tratamiento mediante
inmovilizacion con férula dorsal
logra buenos resultados sin
inestabilidad residual.
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Conclusiones

La fractura dorsal del piramidal es una lesion frecuente que debemos sospechar ante
caida con mano en extension y dolor e inflamacidn a nivel de dorso de muneca.

Hay que descartar en las proyecciones radiograficas AP y L la lesion en otras
estructuras oseas.

En la proyeccion lateral se aprecia de manera sencilla el fragmento generando este
curioso y caracteristico signo radiologico que nos permite distinguir y detectar esta
patologia.

Evolucion benigna con inmovilizacidn sin inestabilidad residual.







