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Introducción:

Material y métodos:

• Tiempo medio lesiónà cirugía: 10 días

• Seguimiento medioà 6 meses

Paciente 1:

• Varón

• 59 años

• Accidente moto

• Tratamiento definitivo:

Resultados:
Paciente 1:

• 25º Extensión

• 60º Flexión

• 30º D. cubital

• 30º D. radial

• 90º Pronación y supinación

• Jamar 46/10 Kg

• EVA 2/10 – DASH: 47

• Retorno a actividad laboral a los 4 meses

Paciente 2:

• 40º Extensión

• 60º Flexión

• 30º D. cubital y radial

• 90º Pronación

• 90º supinación

• Jamar 50/20 Kg

• EVA 5/10 – DASH: 38

• Retorno a actividad habitual a los 5 meses
Conclusiones: 

• Tratamiento basado en reducción anatómica

precoz y mantenimiento de la alineación del carpo

• Previamente tratamiento abierto à rigidez y daño

vascular

• Artroscopia à tratamiento con mínima disección à

fomenta la cicatrización con menor rigidez
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Paciente 2:
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