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OBJETIVOS

Presentamos el tratamiento y los resultados de un implante Aptis para la articulacion radiocubital distal (RCD) complicado con una fractura
periprotésica en una paciente previamente multioperada.

MATERIAL Y METODOS

Mujer de 47 anos con inestabilidad cronica RCD y cuatro intervenciones previas, la ultima
un Sauve-Kapandji. Movilidad de la muneca: extension 509, flexion 452, desviacién radial
59, desviacion cubital 209, pronacion 602 y supinacion 702. Dolor EVA: 9 puntos, fuerza de
presa: 8 kg, Mayo wrist score: 20 puntos. Estudio radiografico levantando 1,5 kg con
pronosupinacion neutra mostrando un impingement radiocubital severo. Coexistia rotura
de extensores en 42 y 52 dedos. La cirugia fue realizada por el autor senior (GMV)
implantando en un primer tiempo una protesis total RCD Aptis. Mes y medio después de la

intervencion se produjo una fractura sin desplazar sobre el tornillo proximal de la placa impingement Ci"gige
radial del implante. La fractura fue sintetizada por via anterior con una placa radiocubital S
metafisodiafisaria larga, sin retirar la protesis. En el mismo procedimiento practicamos g *

tenorrafia de extensores incorporando el propio del indice a los de 42 y 59,

RESULTADOS

Seguimiento de 6,8 afios. Consolidacion 6sea completa. Ganancia de 102 y 302 de flexion y extension de la muneca y de 102y 15¢
para la pronacion y supinacion, respectivamente. Las desviaciones radial y cubital no cambiaron. Mejoria de 12 kg en la fuerza de
presa, de 7 puntos en el dolor y de 70 en el Mayo wrist score. Extension de los dedos completa. La paciente recupero sus
actividades habituales.
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Figura 1.- Imagen intraoperatoria de la fractura perimplante. 2.- Tenorrafia de los extensores incorporando el extensor propio del indice a los de 42 y 5°. 3.- Radiografia AP con
fractura periprotesica a nivel del tornillo proximal. 4.- Radiografia AP tras osteosintesis con placa metafisodiafisaria larga. 5 a 8.- Resultados funcionales tras 6’8 anos de
seguimiento donde se puede observar el balance articular tras la cirugia, ademas de la correcta funcion extensora del 42 y 52 dedo en las figuras 7 y 8.

CONCLUSIONES

La fractura periprotésica es una complicacion que aparece entre el 4,3% vy el 43% de los pacientes portadores de un implante Aptis
(Rampazzo y cols. 2015, Warlop y cols. 2022). Uno de los segmentos mas afectados suele estar junto a la placa radial, siendo
mayor el riesgo si los pacientes antes ya habian sido operados con otros procedimientos. Algunos autores han sugerido con
caracter preventivo fijar el tornillo mas proximal de la placa en una sola cortical. Pese a ello, la mayoria de los trabajos comunican
resultados buenos o satisfactorios con la protesis Aptis (Moulton y Gidins, 2017).
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