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Objetivos: Se pretende realizar una revision bibliografica la fijacion de la coracoides en la técnica
de Latarget a proposito de un caso de una mujer de 25 anos tratada con una técnica de Latarjet
fijada con cerclaje de cinta.

Material y metodologia: Se presenta el caso de una mujer de 25 anos que presenta una
inestabilidad de hombro derecho. Se intervino por primera vez mediante una reinsercion del
labrum y un renplissage. Tras el fracaso de la primera cirugia se realiza una técnica de Latarget
filando coracoides con una cerclaje de cinta de alta resistencia. Ademas se realizdo una plicatura
capsular (“capsular shift”) y un refuerzo con el ligamento coracoacromial. La estabilidad
intraoperatoria fue correcta, asi como la evolucion de |a paciente.

Se realiza una revision bibliografica en PubMed sobre fijacion de coracoides en la técnica de
Latarjet. Se utilizan los términos “glenohumeral inestability”, “Latarjet” y “Fixation”. Se reviso un
total de 4 articulos.

Resultados: Un porcentaje importante de las reintervenciones tras la técnica de Latarjet se debe a
problemas relacionados con los tornillos metalicos utilizados para fijar la coracoides, incluyendo
avulsion, torsidon o rotura del tornillo, pinzamiento con la cabeza humeral u osteolisis del injerto.
Otros dispositivos de fijacion de coracoides utilizados tampoco estan exentos de complicaciones,
como las placas de refuerzo (irritacion de tejidos blandos), los tornillos bioabsorbibles (mayor
osteolisis) o los botones corticales (mayores tasas de luxacion recurrente). La técnica con cerclaje
de cinta aporta una fuerte fijacion, con menor pérdida osea y riesgo de fractura del injerto y un
sistema de tuneles guiados que disminuye |la tasa de malposicion de los mismos.

Conclusiones: La técnica de fijacion con cerclaje de cinta es una alternativa al uso tradicional de
implantes metalicos en el procedimiento Latarjet. Con esta técnica, podemos eliminar los
problemas relacionados con la extraccion de tornillos, osteolisis del injerto y el pinzamiento de
tejidos blandos.
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lzquierda: Injerto de coracoides con tendon conjunto y ligamento coracoacromial.
Derecha: Guia posterior apoyada en glena para la realizacion de los tuneles.
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