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Varón, 14 años. 
Derivada a CEX  de 
Traumatología por gonalgia 
atraumáOca derecha de meses 
de evolución. Clínica de dolor y 
episodios de bloqueo de rodilla.

EF: no rubor, eritema ni aumento 
de temperatura. 
Zohlen y cepillo ++ 
BA: completo. No datos de 
inestabilidad.
Maniobras meniscales (McMurray
y Apley) ++ para M.I.
Rx normal.

Inicialmente se optó por 
tratamiento conservador con 
limitación de al actividad 
deportiva y rehabilitación. 
Tras 1 año sin mejoría de la 
clínica se llevo a cabo una 
artroscopia de rodilla y se 
realizo meniscectomía parcial 
del M.I
A las 6 semanas 
postoperatorias el paciente 
se encontraba asintomático

Discusión

Aún no existe un consenso(1,2) 

en el manejo ideal de esta 
variable anatómica, sobre

todo en pacientes 
asintomáticos(3) pero la 

meniscectomía parcial o 
remodelación

meniscal en pacientes 
sintomáticos(4) sigue siendo el 

tratamiento mayormente
utilizado y con buenos 

resultados a corto plazo(4,5).
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Fig.1: RMN en secuencia T1, T2; Corte sagital  y coronal. 
Menisco interno de morfología discoide que presenta aumento de señal en T2, con 

dudosa imagen de rotura horizontal en su margen. Resto normal


