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OBJETIVO

Presentamos el caso de un varon de 12 anos con osteocondritis
de rama isquiopubiana derecha.

U PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
EXPLORACION FISICA

* Se realizan radiografias AP de pelvis y AP y axial de

Refiere molestias en caderzfll dergcha de cadera derecha, en las que se aprecia la
unos dos meses c!e. evolucion, sin claro sincondrosis isquiopubica derecha aumentada de
antecedentg traumatlcp. o tamano con pequenas irreqgularidades de aspecto
Dolor locaUzaQo a nivel Inguinal, sobre pseudotumoral.

todo con rotaciones de cadera. Ante la persistencia de la clinica se le solicita una

RMN, en la que se objetivan signos de sincondrosis
en la rama isquiopubiana derecha, compatible con
enfermedad de de Van Neck.

PROCEDIMIENTO

Se decide manejo conservador, con tratamiento con
antinflamatorio 10 dias y reposo deportivo durante 1 mes.

SEGUIMIENTO CONSULTAS EXTERNAS

* El paciente evoluciona favorablemente, siendo alta a las 6 semanas y reincorporandose
a la practica deportiva (futbol) al mes.

CONCLUSIONES

* La sincondrosis isquiopubica es una articulacion temporal que solo existe en la infancia, durante la maduracion osea.
En ocasiones cursa con dolor, mientras que en otra supone un hallazgo casual en la radiografia simple. Dado su
aspecto pseudotumoral, es fundamental la realizacion de una resonancia magnetica, para realizar el diagnostico
diferencial con entidades patologicas. Habitualmente este cuadro presenta una evolucion favorable transcurridas 2 o

3 semanas de tratamiento antiinflamatorio y reposo.
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