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MATERIAL Y METODOS:

Paciente varon de 17 anos que durante un salto en extension forzada de la rodilla
jugando al futbol sufrid una fractura por avulsion de la tuberosidad tibial anterior tipo Il
de la clasificacion de Ogden. (Imagen 1). Debido a la severidad de la lesion y al
desplazamiento articular se realizé un estudio radiografico con TC. (Imagen 2 y 3). Dada
la clasificacion de la lesion con el desplazamiento articular se opto por tratamiento

quirdrgico.

En el quiréfano, se observo una amplia desinsercion del periostio. Primero, se realizd
una reduccion abierta y fijacion interna de la fractura con cuatro tornillos canulados con
arandela de rosca parcial de esponjosa de 5,5mm para reducir el fragmento epifisario y
dos tornillos del mismo tipo sobre la TTA. Seguidamente, se reinsertd el periostio

mediante arpones con sutura de 5,5mm. (Imagen 4)

RESULTADQOS:

Se realizaron controles radiograficos en el quirofano de la reduccion
observandose una buena congruencia articular. (Imagen 5). Posteriormente se
iInmovilizo la articulacidon en extension con una férula posterior inguino-pédica
durante 2 semanas, tras la cuales se retiro y se permitieron realizar ejercicios de
flexo-extension sin carga. Pasadas seis semanas tras recuperar fuerza muscular,
se permitid una carga progresiva de la extremidad. Pasados tres meses de la
lesion el paciente se pudo reincorporar a su practica deportiva habitual.

CONCLUSIONES:

La fractura por avulsion de la TTA es una lesion infrecuente e importante en la que no hay que menospreciar la posible afectacion articular.
Se recomienda hacer un amplio estudio radiografico previo a la cirugia. Como opciones de osteosintesis se prefiere el uso de tornillos
canulados por su versatilidad al tratarse de lesiones con afectacion de la fisis y posiblemente de |la superficie articular.
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