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INTRODUCCION MATERIAL Y METODO

Se dividié el proceso de fresado de cotilo en dos pasos: el
fresado de medializacion (paso 1) y el fresado perimetral
(paso 2).

En los ultimos anos ha habido un creciente interés por la
ergonomia del trabajo. La artroplastia total de cadera es una de las
cirugias mas realizadas y, a menudo, el cirujano adopta posturas

poco ergondmicas en el proceso.
Se definieron dos posiciones para el fresado del cotilo:

* La posicion D, desde detras del paciente.
* La posicion A, desde delante.

El objetivo de este trabajo es evaluar la ergonomia en funcion de
la posicion del cirujano a la hora de realizar el fresado de cotilo en
las artroplastias totales de cadera mediante el método REBA y

determinar qué posicion es mas ergonomica. Se realizd una simulacion quirurgica con fantoma de pelvis

e instrumentacion de fresado de cotilo (G7, Zimmer®)
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2. Esquema de las posiciones del cirujano. 3. Material e instrumentacion usada
para la simulacion.

KINOVEA

Se tomaron fotografias 3602
gue sirvieron para calcular
mediante el software Kinovea
los angulos necesarios para
aplicar el método REBA (Rapid
Entire Body Assesstment).
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Se calculd el REBA para ambos
miembros superiores

4. Fotografias tomadas de la simulacion. 5. Ejemplo de los angulos medidos.
RESULTADOS REBA REBA MEDIA = MEDIA TOTAL DE
Derecho | lzquierdo | BILATERAL | AMBOS PASOS
La puntuacion REBA media fue:
o t i ) Paso 1 3 5 6,5
5,75 desde delfar.\’fe (posicion A?. o POSICION A 5 75
* 5,5 parala posicion desde detras (posicion D). Paso 2 5 5 5
Por pasos:
) o L Paso 1 6 3 4,5
* Paso 1 (medializacion): 6,5 (posicion A) VS 4,5 (posicion D). posiCION D 5,5
e Paso 2 (perimetral): 5 (posicion A) VS 6,5 (posicion D). Paso 2 3 > 6,5
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CONGRESO

Observamos como posicion ergonomicamente mas favorable para
el cirujano la posicion D para el fresado de medializacion o paso 1
v la posicion A, para el fresado perimetral o paso 2.
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