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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Presentar un caso clinico para describir esta entidad, exponer los métodos de tratamiento descritos en la literatura y
proporcionar un posible esquema terapéutico.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Varon 42a, trabajador manual con movimientos repetitivos sobre el nivel de |la cabeza, refiere dolor cronico en hombro.
A |la exploracion, se aprecia dolor a las maniobras especificas de compromiso subacromial asi como a la palpacion en
region acromio clavicular. En la radiologia se observa falta de fusion en tercio anterior de acromion.
Ante |la ausencia de mejoria con tratamiento conservador, se decide artroscopia exploradora. En primer lugar, se lleva a
cabo, bajo bloqueo nervioso y sedacion, limpieza de bursa y reseccion del angulo antero externo del acromion.
Posteriormente, se decide escision de fragmento 0seo, dado el pequeno tamano del OA.

RESULTADOS

Actualmente el paciente refiere desaparicion completa del dolor.

CONCLUSIONES

El OA asintomatico no precisa tratamiento. En pacientes sintomaticos o con lesiones asociadas, la primera opcién de
manejo debe ser conservadora (al menos 6 meses). Ante la falta de respuesta, la literatura describe las siguientes
opciones quirdrgicas: escision abierta/artroscépica, acromioplastia abierta/artroscopica y reduccion abierta y fijacion
Interna.
Consideramos la escision artroscopica una alternativa valida en OA de pequeno tamano. El abordaje artroscépico ofrece
un menor dano al periostio y es menos lesivo para las fibras musculares deltoideas. Para el éxito terapéutico es
fundamental el tratamiento de la patologia concomitante en caso que hubiere: reparacion del manguito de los rotadores
o tratamiento global del sindrome de impingement subacromial.
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