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OBJETIVOS

Presentar el caso de un vardn de 26 afios que sufre una fractura
de extremo distal de radio de 2 meses de evolucién que asocia
una luxacién inveterada volar de la ARCD.

MATERIALY METODOLOGIA

Vardn de 26 afios de edad que acude a urgencias después de un
traumatismo directo en mufieca izquierda, siendo diagnosticado
de una fractura de radio distal izquierdo. Tras realizar una
reduccién cerrada y una inmovilizacidon con yeso, se solicita un
TC para valorar la reduccidn articular y la congruencia de la
ARCD, si bien el paciente abandona la sala de Urgencias antes de
realizarse dicha prueba, perdiendo el seguimiento. Reaparece 2
meses después con un desplazamiento secundario de la fractura
de extremo distal del radio y una luxacién volar del cubito, que
pasé desapercibida en la valoracién inicial.
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RESULTADOS

Tras realizar un TAC para completar el estudio de la lesidn, se
decide intervenir quirdrgicamente al paciente.

Mediante doble abordaje se procede a realizar la reduccion de
la luxacion del cubito y una osteotomia correctora del radio +
fijacion con una placa y tornillos. Ademas, se realiza una
reinsercién foveal del fibrocartilago triangular con un arpén. Se
protege la reconstruccién radio cubital distal con una aguja de
Kischner.

Una vez retirada la férula y la aguja al mes de la cirugia, el
paciente presenta una evolucion correcta con limitacion para la
prono-supinacién, alcanzando una movilidad activa tras
tratamiento rehabilitador de 352 de flexion, 602 de extension,
una pronacién de 452 y una supinacién de 602.

CONCLUSIONES

La deteccidon precoz de las luxaciones a nivel de la articulacién radio-cubital distal es crucial para el correcto tratamiento y
recuperacion de nuestros pacientes. Se debe prestar especial atencién a aquellos casos en los que pueden pasar desapercibidas

por su poca incidencia, como el que se presenta en este poster.

Un diagnédstico precoz y un tratamiento adecuado de este tipo de lesiones permite a nuestros pacientes una recuperacion

funcional correcta y un retorno rapido a su actividad habitual.

CONGRESO

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA



