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Introduccion

El osteocondroma es el tumor 6seo benigno mas prevalente (20%-50% del total), estando formado por hueso medular y
cortical rodeado de cartilago hialino. Generalmente su hallazgo es casual, siendo mas frecuente su apariciéon durante el
crecimiento 6seo vy pudiendo formar parte de formas solitarias o hereditarias multiples.

Objetivo

Presentar el caso de un paciente de 65 anos con una tumoracion en el pie derecho de anos de evolucion, asi como su
diagnostico y tratamiento.

Material y metodos

Varon de 65 anos que acude a nuestra consulta por aumento de tamano en tumoracion de la planta del pie derecho de
anos de evolucién.

A la exploracion destaca la presencia de un bultoma adherido a planos profundos a nivel de M2-M3-M4, doloroso y de
consistencia o0sea. En |a radiologia simple se aprecia una lesion o6sea a nivel de 22 MTT y primer espacio interdigital
(caracteristicas similares a las de un osteocondroma). Tras estos hallazgos, se solicita una RMN que no es capaz de
discernir acerca de la malignidad de |a lesion. Finalmente y tras presentar el caso en el comité de tumores, se acuerda con
el paciente la realizacion de una exéresis para eliminar el dolor y realizar un diagndstico certero de la patologia.

Resultados

Mediante isquemia regional y una incision en semiluna se realiza exéresis de lesion plantar. La masa estaba adherida a
partes blandas pero pudo ser extraida integramente. Al mes, el resultado histologico confirma la presencia de un
osteocondroma en la muestra remitida. Durante la evolucion postquirurgica la herida presentd granulacion dolorosa,
resolviéndose a los 3 meses cuando se da de alta al paciente.

Conclusiones

El osteocondroma es el tumor benigno mas frecuente. Sin embargo, ante la presencia de una tumoracion que aumenta
fuera del periodo de crecimiento 0seo, sintomatica, irregular, con areas radiolucentes... debe hacernos sospechar de

malignidad y ser tratada quirdrgicamente.
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