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OBJETIVOS

La rotura del tendon FPL (flexor pollicis longus) es una complicacion poco habitual pero que debe tenerse en
cuenta en los pacientes intervenidos de fractura de radio distal mediante placa volar.

Nuestro objetivo es presentar una alternativa terapéutica para la reparacion de una rotura del FPL.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Varon de 62 anos con fractura de radio distal derecho que es tratado con placa volar segin la técnica habitual.
En los primeros meses tras la cirugia, se encuentra completamente asintomatico y con rango de movilidad
completo. Sin embargo, a los 6 meses refiere que lleva 6 semanas notando impotencia funcional para flexionar
la articulacion interfalangica del pulgar.

Se solicita una ecografia en la que se evidencia una rotura del FPL con
una importante retraccion del cabo proximal, por lo que se decide
reintervenir al paciente.

Utilizando |a incision previa, se extrae el material de osteosintesis para
evitar nuevas lesiones y mediante un abordaje tipo Brunner en el pliegue
volar metacarpofalangico del primer dedo, se realiza |la polectomia Aly
se identifica el munon distal del FPL.

Posteriormente, y dado el tiempo de evolucion, se decide transferir el
flexor superficial del 42 dedo a la incision de la primera
metacarpofalangica y se realiza una sutura tipo Pulvertaft de dicho
tendon sobre el FPL.

Finalmente, se comprueba la excursion satisfactoria del tendon vy |a
adecuada tension flexora del pulgar y se inmoviliza con una férula con
orimer dedo durante 6 semanas.

RESULTADQOS
Finalmente, y tras el tratamiento rehabilitador, el paciente ha recuperado
una funcionalidad satisfactoria y ha retomado sus actividades habituales.

CONCLUSIONES

Las roturas del FPL son una complicacion rara pero que puede
ocurrir en aquellos pacientes intervenidos de fractura de radio
distal mediante placa volar. Por ello, es fundamental una cuidadosa
colocacion de la misma, y en aquellas fracturas que para la correcta
reduccion requieran posicionarla distalmente a la linea de
“Watershed”, deben ser vigilados muy estrechamente.
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