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OBJETIVOS

Presentacion de un caso clinico sobre la patologia descrita.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Mujer de 27 anos gue tras mecanismo de supinacion, flexion palmar y desviacion cubital forzadas

jugando al pdadel, sufre chasquido en muneca derecha con posterior dolor en el lado cubital de la
misma. A la exploracion fisica, se evidencia resalte doloroso en borde cubital de la muneca con la
pronosupinacion, sospechdndose inestabilidad del tendon del extensor cubital del carpo (ECU). Se
realiza ecografia dindmica, en la que se muestran hallazgos compatibles con inestabilidad de dicho
tenddn, secundaria a la rotura del componente cubital del retindculo. Se complementa estudio con

resonancia magnéetica, confirmandose dicho hallazgo y descartdndose otras lesiones asociadas.

RESULTADOS

Lo paciente es intervenida  quirlrgicamente, B

redlizdndose reinsercion del retindculo extensor con
arpones y reconstruccion de la vaina osteofibrosa del
tenddn del ECU. Tras un periodo de inmovilizacion y la
realizacion del tfratamiento rehabilitador, la paciente
oresenta mejoria completa de la sinfomatologia, asi
como incorporacion progresiva a su actividad

deportiva y laboral.

C O N C LU S I O N E S Ecografia dinamica en pronacion (1ZQ) y supinacion (DCHA)
en la que se muestra inestabilidad del ECU

La luxacidon del tenddn del ECU es un diagnostico a considerar en pacientes deportistas con dolor

en el lado cubital de la muneca. Clinicamente veremos coOmo con la supinacion, flexion palmar y
desviacion cubital, se produce deslizamiento del tenddn hacia volar, y al volver a posicion neutra, el
tenddn se reduce produciendo un chasquido doloroso. Como pruebas complementarias, pueden
usarse la resonancia magnéetica o la ecografia, siendo de mucha utilidad si esta se realiza de
manera dindmica. El tratamiento quirdrgico es el qgue se debe considerar en caso de luxacion
sinfomdatica del tenddn del ECU, incluso en casos agudos. Cabe destacar de nuestro caso el
diagndstico clinico y fratamiento quirdrgico precoz, gracias a los cuales se han conseguido unos

resultados funcionales muy satistactorios.
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