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Introduccion
La artropatia de Charcot es una lesion neuroartropatica destructiva cuya causa mas frecuente es la

diabetes.

Su diagnodstico suele hacerse en etapas avanzadas cuando el paciente ya presenta luxaciones
articulares, destruccion 0sea, ulceras en la piel y deformidades evidentes en el retropie que
merman su calidad de vida.

El mejor tratamiento es la prevencion de su aparicion, ya que una vez la lesidon ha aparecido es dificll
de tratar. El objetivo de este poster es hacer una revision de conceptos de una lesion poco frecuente
como la artropatia de Charcot y describir un caso de nuestro centro.

Material y Metodologia

Mujer de 50 anos, diabética.

Sintomas: Gran deformidad en pie izquierdo con
Impotencia funcional.

Exploracion fisica: Gran deformidad en el pie con luxacion
tibiotarsiana, un pie plano, y una ulcera medial cerrada.
Pruebas complementarias: En Rx se identifica una pérdida
anatomica de las articulaciones tibiotarsiana vy
subastragalina con graves deformidades asociadas. o |
Debido a la complejidad de las lesiones y al diagndstico . | e
tardio de la lesibn se ofrece tratamiento quirdrgico
mediante panartrodesis de tobillo con clavo retrégrado.

Técnica quirurgica

Se realiza cirugia que consiste en una
astragalectomia total con osteotomia
distal de perone, implantacion de un
clavo retrogrado en tobillo bloqueado
proximal y distalmente, colocacion de un
tornillo de compresion sin cabeza para
bloguear el componente mediotarsiano,
asi como tornillo de escafoides a tibia.

En carga

Resultados

La paciente presento un postoperatorio sin complicaciones, donde se coloco una férula de yeso durante 8
semanas, manteniendo la posicibn de pie y tobillo lo mas anatdbmica posible.
En los seguimientos sucesivos, la evolucion clinica fue satisfactoria consiguiendo caminar sin muletas
con mejoria de la capacidad funcional.

Conclusiones

La artropatia de Charcot es una lesion gque suele diagnosticarse en estadios avanzados de
deformidad, por lo que su tratamiento supone un gran reto para el traumatologo.
La panartrodesis del tobillo puede ser util para la mejora de la calidad de vida del paciente y prevenir

complicaciones asociadas a la deformidad.
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