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aumatica de hueso sesamoideo de articulacion
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OBIJETIVO

El objetivo de esta publicacion es remarcar la importancia del correcto diagnostico y
tratamiento de lesiones del pulgar mediante la presentacion de un caso muy poco
frecuente de fractura de hueso sesamoideo de la articulacion metacarpofalangica

del pulgar en edad infantil.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Nina de 12 anos de raza negra sin antecedentes de interés. Es valorada en urgencias
por dolor e impotencia funcional en el 12 dedo de |la mano izquierda tras haber
sufrido hiperextension del pulgar jugando a baloncesto. A la exploracion presenta
aumento de volumen y dolor a la palpacion de articulacion metacarpofalangica del
12 dedo, sin alteracion del eje del mismo ni de la estabilidad articular. La movilidad,

sensibilidad y vascularizacion distales se encuentran conservadas.

RESULTADOS

Tras realizacion de radiografias anteroposterior y lateral en urgencias, se objetiva
fractura de hueso sesamoideo de la articulacion metacarpofalangica del pulgar
izquierdo. Se procede a inmovilizacion de la misma con férula dorsal y vendaje
compresivo durante 3 semanas, objetivando estabilidad articular sin lesiones
asociadas. Se decide comenzar con proceso rehabilitador de movilizacion
progresiva, presentado movilidad articular completa indolora y estable a los 2 meses

de la lesion.

CONCLUSIONES

La fractura de hueso sesamoideo de la articulacion metacarpofalangica del pulgar es una lesion realmente inusual y
poco frecuente en edad infantil, pudiendo pasar completamente desapercibida. El mecanismo de accién de
hiperextension puede asociar lesiones ligamentosas articulares y puede traducirse en inestabilidad articular. La
deteccion precoz de este tipo de fractura mediante exploracion fisica y radiografia convencional resulta, por lo tanto, de
vital importancia. La correcta inmovilizacién de la misma y la posterior movilizacion progresiva muestra resultados mas
qgue satisfactorios a nivel de estabilidad, rango de movilidad y ausencia de dolor; por lo que un diagndstico acertado se

vera reflejado en un tratamiento y resultados satisfactorios en este tipo de pacientes.
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