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La enfermedad de Forrestier (hiperostosis
esquelética idiopatica) afecta a los l[igamentos
de |a cara anterolateral de |os cuerpos
verteprales, oroduciendo proliferaciones
osteofitarias que pueden ocasionar clinica
compresiva en las estructuras adyacentes
(como disfaglia mecanica extrinseca en el caso
de |a afectacion cervical)

Mujer de 65 anos diagnosticada de
enfermedad de Forrestier con afectacion de la
columna cervical, cuyo sintoma principal era la
disfagia. Se Intervino mediante abordaje
anterior de Smith-Robinson, con iNncision en el
lado 1zqulerdo, realizandose una reseccion de
la pared osteofitaria anterior con fresa de alta
velocidad y gubia.

a estancia intrahospitalaria fue de 2 dias tras la
cirugia y curso sin complicaciones. La disfagia
cesO desde el postoperatorio inmediato, tanto
oara alimentos liguidos como para solidos. Tras
2 anos de seguimiento, No se registraron
complicaciones de la herida ni alteraciones
neurologicas, NI tampoco recidiva de |3
disfagia.

La reseccion de la proliferacion osteofitaria
cervical en pacientes con enfermedad de
—orrestier es una técnica segura y efectiva para
aliviar los sintomas de disfagia de forma
definitiva, sin recidivas ni  complicaciones
postoperatorias a medio plazo.
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