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INTRODUCCIONY OBJETIVOS

La enfermedad de Kienbosck, u osteonecrosis del semilunar, es una patologia que puede provocar dolor créonico de
muieca asociado a limitacion de la movilidad. El objetivo de este trabajo es describir la osteotomia de acortamiento

diafisaria de radio como una técnica quirargica util cuando la varianza cubital es neutra o positiva.

MATERIAL Y METODOS

Se presenta el caso de un paciente de 32 anos, carpintero de profesion, que tras sufrir un traumatismo sobre su
mufneca derecha presenta dolor dorsal en la mufieca que se acentua con la extension, con un EVA preoperatorio de 8
sobre 10. Se solicita una RMN y un TAC de muneca que describen la presencia de dos fragmentos 6seos
desprendidos del borde medial y lateral del semilunar y esclerosis subcondral en su cara dorsal asi como
deformidad del mismo, con una varianza cubital neutra. Se clasifica como un estadio IlIA de Lichtman. Se realiza, a
través de un abordaje dorsal en tercio distal del radio, una osteotomia de acortamiento diafisaria de radio de 3 mm

que se fija con una placa LCP de 6 orificios y se inmoviliza durante 18 dias.

RESULTADOS

El postoperatorio inmediato transcurre sin incidencias.
Los controles radiograficos tras la cirugia mostraron
consolidacion de la osteotomia. En las sucesivas
consultas, se reevalua el nivel de dolor con un EVA de 5
sobre 10,y presenta un rango de movilidad completo. Se
propone la neuroablacion de la rama distal del nervio
Interoseo posterior, como técnica poco Invasiva, para
mejorar los resultados en términos de dolor.

Actualmente, el paciente continaa con su actividad
laboral habitual sin dolor.

CONCLUSIONES

La osteotomia de acortamiento diafisaria de radio puede ser una técnica
quirurgica util en pacientes con enfermedad de Kienbock con una mayor
demanda funcional ofreciendo resultados clinicos y radiolégicos
satisfactorios.
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