FRACTURA POR INSUFICIENCIA EN SACRO:
CASO CLINICO Y REVISION DE LA LITERATURA
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OBJETIVO:

acerca de esta patologia

Mujer. 56 anos.
Standsd

Dolor en region lumbosacra de > 1 ano de evolucion. Reagudizacion en ultimos dos
meses. No antecedente traumatico.

v Informe RNM lumbar: lesidén dsea expansiva en niveles S2-S4

v’ Gammagrafia y PET: hipercaptacidn en articulacidon sacroiliaca

v' TAC: aumento difuso de densidad en regidn articular de ala sacra de bordes mal
definidos sin interrupcion de cortical ni masa de partes blandas.
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ORIENTACION DIAGNOSTICA: proceso inflamatorio vs tumor

v" Nueva RNM lumbar: imagen lineal hipointensa en T1 de disposicion vertical en
ala sacra izquierda paralela a la articulacion sacroiliaca asociada a marcado
edema 0Oseo alrededor que se informa como sugestiva de fractura por
insuficiencia en ala sacra izquierda

v' DMO: osteoporosis (T Score -2,5)

TRATAMIENTO:
Denosumab + Calcio + vitD + RHB con Magnetoterapia Resolucidn de edema dseo a los 2 meses

CONCLUSION:

v’ Factores asociados a fracturas de sacro por insuficiencia: edad avanzada, osteoporosis, mecanismo de baja energia
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v" Clinica muy inespecifica ---> Tasa de infradiagndstico = 70% w ‘ L\a
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v RNM sensibilidad 98% ---> descartar proceso inflamatorio o tumor asociado (hasta en 45% de los casos)

v' Manejo conservador en fracturas estables ---> relativo asociado + tratamientos antirresortivos, calcio y vitaminaD
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