
•OBJETIVOS: 

•Determinar la incidencia de déficit de vitamina D en pacientes con fractura de fémur proximal en una de las 
regiones más soleadas de Europa (Almería).


•MATERIAL Y MÉTODOS: 

•Estudio de cohortes retrospectiva de una muestra de pacientes con fractura de fémur proximal de baja energía 
en un hospital del sureste de España (Hospital Torrecárdenas, Almería).

•Se tomaron datos de los niveles de Vitamina D al ingreso y otros aspectos como la edad, el sexo, la estación, 
el tipo de fractura, el índice cortical femoral como medida indirecta de calidad ósea, el domicilio, la 
movilidad previa del paciente así como sus comorbilidades y tratamientos previos.


•RESULTADOS: 

•Se incluyeron un total de 278 pacientes con una edad media de 81,13 años (SD 9,7; rango 44-102), el 77,3% 
presentaban una edad superior a 75 años. 

•La media de los niveles de vitamina D fue de 18,44 ng/ml (SD 11,17; rango 2,0-70,4). Presentando el 86% 
niveles menores a 30 ng/ml, catalogados como insuficientes. 

•Se halló una relación significativa entre el déficit de vitamina D y los pacientes que habitaban en una 
residencia de ancianos, siendo los niveles de estos pacientes menores a los de los pacientes que vivían en la 
comunidad.

•No hubo asociación entre los niveles de vitamina D y la estación del año , el tipo de fractura o el Índice 
Cortical Femoral (ICF). El 74,8% no tomaba ningún tratamiento previo para la osteoporosis.


•TABLAS 1 y 2: Comparación del nivel de Vitamina D con datos sociodemográficos y comorbilidades.


•CONCLUSIÓN: 

•Existe una deficiencia generalizada de vitamina D entre los pacientes ancianos que ingresan por fractura de 
cadera en nuestra soleada región. Estos datos insisten en la importancia de la suplementación de estos 
pacientes y la especial atención del anciano institucionalizado para la prevención de caídas y fracturas por 
fragilidad.
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