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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS. Para Stoffel, las fracturas humerales distales 

representarían el 2-6% de todas las fracturas. Las tipo AO-C conllevan un 48% de 

complicaciones, (77% causadas por una incorrecta fijación primaria, según Sánchez 

Sotelo).  Nuestro objetivo es revisar la osteosíntesis con doble placa mostrando 

nuestros resultados en la escala MEPS (Mayo Elbow Performance Storee). 

 

MATERIAL Y MÉTODOS: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo 

sobre 11 pacientes con osteosíntesis a doble placa. Analizamos edad, sexo, 

clasificación AO, tipo de placas, complicaciones, escalas MEPS y Cassebaum. 

 

RESULTADOS. Edad media de 37.7 ± 8.1 años, 81.82 % varones. Tipos AO C1: 

18.2%, C2: 36.4% y C3: 45.5%. 36.4% Abiertas (27.3% tipo I y 9.1% tipo II de 

Gustilo). 158.18 ± 51.49 minutos de intervención. 81.8 % (placa Mayo) y 18.2 % 

(placa AO): 72.7% paralelas, 27.3% perpendiculares. Rehabilitación: 6.64 ± 1.62 

meses. Complicaciones: rigidez (54.5%), pseudoartrosis de olécranon (9.1 %) y 

lesión cubital (9.1 %). Flexión final (125.45 ± 18.09º), extensión (25.4 ± 21.6º), 

pronación (85.9 ± 13.5º) y supinación (83.1 ± 15.5º), MEPS final: 75.3 ± 17.7 

puntos,  45.5% grado I (clasificación de Cassebaum).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES: La osteosíntesis con dos placas paralelas conseguiría mejores 

resultados funcionales, (excelentes: 78%, escala MEPS), con flexoextensión  22-125º 

según Liu. Complicaciones: neuropatía cubital, cuya exoneurolisis mejoraría la 

escala de Gabel-Amadio (3.2 a 6.5 puntos);  pseudoartrosis, (0-33% para 

O’Driscoll); rigidez, (subsidiaria de capsulectomía en 94%, para Ring); alta 

conminución, (recomendando Chalidis la artroplastia en ancianos); u osificación 

heterotópica (4-49%), según Shin.  
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