MACRODACTILIA EN PIE. RESULTADOS DEL TRATAMIENTO QUIRURGICO A PROPQOSITO DE UN CASO.
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OBJETIVOS:
La macrodactilia es una malformacion que consiste en el crecimiento exagerado de uno o varios dedos. Su manejo
suele ser conservador, reservandose el tratamiento quirurgico para casos donde el crecimiento es excesivo,

ocasionado sintomatologia. Queremos mostrar a proposito de un caso los resultados obtenidos tras cirugia de
reseccion de partes blandas.

MATERIALY METODOLOGIA:

Mujer de 36 anos con macrodactilia en hallux y 2° dedo de pie derecho con aumento del espacio intermetatarsal,
intervenida dos veces en la infancia (desconociendose tipo de intervencion realizada). Presenta rigidez articular
en MTT-F e IF del hallux; y en IFs del 2° dedo. La paciente refiere dolor en pie y limitacion en su calidad de vida, no
resultandole comodo ningun tipo de zapato.

Radiograficamente se observan calcificaciones y signos degenerativos en 1° y 2° dedos. En la resonancia
magnetica se describen cambios postquirugicos en primer y sequndo dedo, con leves cambios inflamatorios
residuales en la falange proximal del primer dedo.

Se procede a exeresis de los bultomas y calcificaciones localizados en |la zona medioplantar de hallux (los cuales se
extendian a zona intermetatarsal de 1°-2° mtt) y en arco interno del pie, mediante una incision planto medial en

hallux, otra incision intermetatarsofalangica entre 1° y 2° radios, y otra incision en raqueta en la zona distal del 2°
dedo.

RESULTADOS:

Al mes se muestra una evolucion favorable con buena
cicatrizacion de las heridas quirurgicas y una
disminucion del tamano de la macrodactilia. La
paciente ha realizado carga parcial progresiva con
buena tolerancia y esta satisfecha con la reduccion del
volumen de su pie, tolerando el calzado.

Figura 1: aspecto macroscopico de la macrodactilia
prequirdrgico.

CONCLUSIONES:

La macrodactilia es wuna malformacion poco
frecuente que puede beneficiarse de cirugia tras
fracaso del tratamiento conservador. Las posibles
opciones quirurgicas van del el acortamiento del
dedo hasta la amputacion. En nuestro caso Ia
exeresis de las calcificaciones fueron suficientes para
la correccion del tamano de los dedos, consiguiendo
el alivio sintomatico de la paciente y su satisfaccion,
siendo por tanto una opcion quirurgica con buenos
resultados.

Figura 2: aspecto macroscopico de la macrodactilia
postquirudrgico
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